
“IL PRIMO 
ATTO RIVOLUZIONARIO 
E’ CHIAMARE LE COSE 
CON IL LORO NOME”
(ROSA LUXEMBOURG)

FACCIAMOLO
INSIEME



• IL TUO PARTNER TI AIUTA NELLA CURA DELLA CASA E DEI BAMBINI?
• GESTISCI LE RISORSE ECONOMICHE FAMILIARI O LO FA IL TUO PARTNER
CONTROLLANDO L’USO PER LE TUE SPESE PERSONALI?
• SEI MAI STATA INSULTATA O SCHERNITA PESANTEMENTE DAL TUO PARTNER?
• SEI STATA MESSA IN IMBARAZZO ANCHE IN PRESENZA DI FAMILIARI, AMICI O               
CONOSCENTI?
• IL TUO PARTNER TI HA MAI IMPEDITO QUALCOSA CHE VOLEVI FARE
(VEDERE AMICI O PARENTI, USCIRE, TRUCCARTI, INDOSSARE UN ABITO, STUDIARE,
LAVORARE)?
• SEI MAI STATA SCHIAFFEGGIATA, COLPITA O SPINTA (O SEI MAI STATA
MINACCIATA DI FARLO) DAL TUO PARTNER?
• HAI MAI ASSISTITO A LANCI DI OGGETTI (BICCHIERE, STOVIGLIE, SEDIE)
IN TUA PRESENZA DA PARTE DEL TUO PARTNER?
• SEI MAI STATA ACCUSATA DAL TUO PARTNER DI DARE TROPPE
ATTENZIONI A QUALCUN ALTRO?
• TI SONO MAI STATE FATTE PRESSIONI DAL TUO PARTNER PER AVERE
RAPPORTI SESSUALI QUANDO NON VOLEVI?
• SEI MAI STATA SEGUITA O OSSERVATA DAL TUO PARTNER A TUA
INSAPUTA?
• SEI MAI STATA CONTROLLATA DAL TUO PARTNER (CON MESSAGGI,
TELEFONATE FREQUENTI O IN ORE STRANE)?
• IL TUO PARTNER CALUNNIA I TUOI FAMILIARI O I TUOI AMICI?
• IL TUO PARTNER PRETENDE L’OBBEDIENZA DA PARTE TUA?
• IL TUO PARTNER TI ASCOLTA? RISPONDE ALLE TUE RICHIESTE? PRENDE DA SOLO
LE DECISIONI?
• IL TUO PARTNER TI COLPEVOLIZZA O MINACCIA?
• IL TUO PARTNER MANIPOLA I TUOI FIGLI?
• SEI MAI STATA OGGETTO DI SOFFERENZA ASSIEME AI TUOI FIGLI PER
URLA, INSULTI O MALE PAROLE DA PARTE DEL TUO PARTNER?
• TI SEI MAI SPAVENTATA PER TE E I TUOI FIGLI, A CAUSA DEL TUO
PARTNER?
• IL TUO PARTNER MINIMIZZA LE CONSEGUENZE DELLE PROPRIE AZIONI?
• IL TUO PARTNER NEGA LA VIOLENZA?

TUTTE LE COPPIE HANNO DEI CONFLITTI E SI TROVANO IN DISACCORDO IN
ALCUNI MOMENTI DELLA VITA, MA LE AZIONI SOPRA DESCRITTE SONO ATTI CHE
VANNO OLTRE, PERCHÉ APPARTENGONO ALLA SFERA DEL CONTROLLO E DELLA
VIOLENZA.

RICORDA: SI PUÒ USCIRE DALLA VIOLENZA!

QUESTIONARIO
RIFLESSIONI SUL COMPORTAMENTO


